
  1 апреля на внеурочных занятиях цикла «Разговоры о важном» по теме 

«Россия – здоровая держава» беседа была посвящена здоровью. Это самое 

важное, что есть у человека. Ребята осознали: если беречь и сохранять своё 

здоровье, то можно лучше учиться, заниматься спортом, общаться с друзьями 

и просто радоваться жизни.  

От здоровья каждого зависит здоровье нации. Здоровая страна – это сильная 

Россия! 

   

   


