ПЛАН РАБОТЫ КАБИНЕТА  ЗДОРОВЬЯ
МОУ Оковецкой сош на 2012-2013 учебный год.
	Мероприятия 
	Срок 
	Ответственный 

	Основные мероприятия по решению задач

	1.Обеспечение санитарно-гигиенического режима
	постоянно
	Администрация, кл.руководители

	2.Система комфортной вещно-пространственной среды:

-правильный подбор мебели

-влажная уборка, проветривание

-тепловой режим

-освещение
	постоянно
	Администрация, кл.руководители

	3.Рациональная организация труда и отдыха в течение дня, недели, года
	постоянно
	Администрация, кл.руководители

	4.Использование здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в управлении, обучении и воспитании
	постоянно
	Администрация, кл.руководители

	5.Улучшение качества медицинского обслуживания:

-ежегодный медосмотр

-прививки
	В течение года

По плану
	Кл. руководители

ОВОП

	6.Гигиенические требования к организации учебных занятий с использованием ИКТ
	
	

	7.Учебный курс для учителей, обучающихся и родителей «Питание и здоровье»
	В течение года
	Тузова И.А.

	8.Изучение правил дорожного движения;

предупреждения травматизма, охраны труда и техники безопасности
	В течение года 
	Кл. руководители

	9.Профилактика употребления алкоголя, наркотических и психотропных веществ, табакокурения
	В течение года
	Кл. руководители

	10. Создание благоприятной психологической среды
	постоянно
	Кл. руководители

	11.Антропометрия обучающихся.
	В начале уч. года
	Кл. руководители

	Работа с учителями, классными руководителями

	1.Тренинг. Работа учителя по снятию школьной тревожности.
	Ноябрь
	   Тузова И.А.

	2.   Тренинги по снятию напряжения учителя. Релаксации.
	  В течение года
	 Тузова И.А.

	3.   Круглый стол.

Академия здоровья. Применение современных технологий оздоровления. 
	 Февраль
	 Тузова И.А.

	4.Гигиенические требования к организации учебных занятий с использованием ИКТ 
	апрель
	 Тузова И.А.

	5. Создание электронных образовательных ресурсов для пропаганды ЗОЖ, размещение их в сети интернет 

	В течение года
	Зав.кабинетом здоровья

	6. Создание «копилки» методических разработок мероприятий по пропаганде ЗОЖ
	В течение года
	Классные руководители

	7. Диагностические исследования:

- дозировка домашнего задания;

- нормализация учебной нагрузки
	В течение года
	Кл. руководители

Учителя-предметники

	8. Педсовет «Современные воспитательные технологии»
	январь
	Тузова И.А.

	9. Тренинг «Диагностика стиля общения»
	декабрь
	Тузова И.А.

	Работа с обучающимися

	1. Классные часы по формированию навыков здорового образа жизни на тему «Будь здоров!»
	В течение года
	Классные руководители

	2. Организация мониторинга индивидуального здоровья обучающихся
	 В течение года                                               
	 Зав.кабинетом здоровья

	3. Индивидуальные занятия и консультации.
	В течение года
	 Зав.кабинетом здоровья

	 4. Проведение Недели здоровья
	 апрель
	 Зав.кабинетом здоровья, учитель физ-ры

	5 Система физкультурно-оздоровительных мероприятий:

-работа спортивных секций

- туристические походы 
	 По отдельному плану
	 Учитель физкультуры
Кл.руководители

	 6. Физкультминутки для младших школьников
	В течение года 
	 учителя

	 7. «Зеленая аптека»- фитобар для учителей и обучающихся
	 ежедневно
	 Зав.кабинетом здоровья

	8.Познавательно-игровой урок «Советы доктора Айболита» 
	 1.09.12
	 Зав.кабинетом здоровья

	9.Тренинг для 1 класса «Учимся быть самостоятельными»
	октябрь
	Тузова И.А.

	10. Тренинг для выпускников «Как избежать стресса при подготовке к экзаменам?»
	апрель-май
	Тузова И.А.

	11.КТД «Я здоровье берегу - сам себе я помогу»
	февраль
	Ярыгина Т.В.

	12.Интернет- урок «Информационная безопасность подростка»
	март
	Тузова И.А.

	13.  Диагностические исследования:
-диагностика психологической адаптации 1 и  5 кл. (октябрь)

-анкетирование  по раннему выявлению вредных привычек 8-11 кл. (октябрь)

-тест школьной тревожности Филлипса (ноябрь)

-анкета «Твое здоровье»  1-11 кл.(апрель)


	В течение года
	 Зав.кабинетом здоровья

	14. Соревнования санитарных постов.
	апрель
	 Фельдшер офиса врача ОП

	15. Игра «Папа, мама, я – спортивная семья».
	апрель
	 Зав.кабинетом здоровья, учитель физ-ры

	16 .Встречи со специалистами из  ЦРБ, офиса врача общей практики


	В течение года
	 Зав.кабинетом здоровья

Федорова Н.И.

	Работа с родителями

	  1. Консультации для родителей по вопросам здоровья детей.
	В течение года
	 Зав.кабинетом здоровья

	2. Формирование здорового образа жизни в семье. Консультации классных руководителей
	В течение года
	Клас. Руководители

	2.Лекторий «Как организовать режим дня для первоклассника»
	сентябрь
	Коврова Л.А.

	3. Родительские собрания по вопросам здоровья:  
 «Как помочь детям учиться?»
 
	ноябрь

	 Тузова И.А.

	4. Совместное мероприятие, направленное на здоровый образ жизни «Папа, мама, я-спортивная семья»
	апрель
	Зам. дир. По ВР, учитель физ-ры

	5. Совместные турпоходы
	май
	Класс. руководители


