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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по чтению предназначена для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и обеспечивает реализацию требований адаптированной 

основной общеобразовательной программы 

 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 30.12.2015) «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихсяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Приказ от 19 декабря 2014 

года№ 1599 Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандартаобразования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

3. Учебного плана МОУ Оковецкой средней общеобразовательной школы на 2024-2025 г. 

4. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

иоздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

 

Рабочая программа рассчитана на 4 часа в неделю, за учебный год – 136 часов.  

 

Русский язык. 5 класс: учебник для  общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы Э.В. Якубовская, Н.Г. 

Галунчикова. 

Цели: воспитание духовно богатой, нравственно ориентированной личности с развитым 

чувством самосознания и общероссийского гражданского сознания, человека, любящего 

свою родину, знающего и уважающего родной язык, сознательно относящегося к нему как 

явлению культуры. 

Задачи: 

- освоение знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка; 

- овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания, и тексты- 

повествования небольшого объема; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к предмету, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного 

интереса к языку, стремления совершенствовать свою речь; 

- сформировать набор предметных и общеучебных умений, необходимых для изучения 

смежных дисциплин, дальнейшего обучения, применения в практической деятельности и в 

будущей профессии; 

- использовать процесс обучения русскому языку для повышения общего развития учащихся 

и коррекции недостатков их познавательной деятельности, эмоционально- волевой сферы и 

личностных качеств с учетом психофизических особенностей и потенциальных 

возможностей каждого ученика. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 

коррекцию и развитие: 

- основных мыслительных операций; 



- наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- зрительного восприятия и узнавания; 

- пространственных представлений и ориентации; 

- речи и обогащение словаря; 

- коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы; 

- коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 

 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляется не только 

в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их 

социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, 

аиногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, 

несмотряна многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, 

перспективыобразования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития 

интеллекта, при этомобразование, в любом случае, остается нецензовым.Таким образом, 

современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ, таки специфические. 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание образования, 

разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая 

организацияобучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительностьобразования и определение круга лиц, участвующих в образовательной 

деятельности. 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

 систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 обеспечении особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системыи нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями); 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных 



и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию 

со средой; 

специальное обучение способам усвоения общественного опыта - умений действовать 

совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной инструкции; 

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения 

к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей обучающихся 

возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к воспитанию и 

обучению обучающихся через изменение содержания обучения и совершенствование методов 

и приемов работы. В свою очередь, это позволит формировать возрастные 

психологическиеновообразования и корригировать высшие психические функции в процессе 

изученияобучающимися учебных предметов, а также в ходе проведения коррекционно-

развивающих занятий. 

 

      Общая характеристика учебного предмета 

Обучение русскому языку по АООП УО имеет свою специфику. 

Постоянное повторение изученного материала сочетается с пропедевтикой новых знаний. 

Неоднократное возвращение к воспроизведению знаний, полученных в предыдущих 

концентрах, включение изученных понятий в новые связи и отношения позволяют 

обучающимся овладеть ими сознательно и прочно. Активное использование элементов 

опережающего обучения на уровне отдельных структурных единиц курса: отдельных 

упражнений, отдельных уроков, целых тем не только способствует осмысленному 

освоению обязательного материала, но и создает основу для введения простейших 

элементов исследовательской деятельности в процесс обучения как на уровне отдельных 

упражнений. 

В процессе обучения русскому языку акцент делается на осознанное усвоение полученных 

ими предметных знаний. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей, обучающихся по 

программе варианта 1. Она направлена на разностороннее развитие личности учащихся, 

способствует их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, 

эстетическое воспитание. Программа содержит материал, помогающий учащимся достичь 

того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. 

Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по письму и развитию 

речи, который доступен большинству учащихся, обучающихся в специальной 

(коррекционной) школе.  

Планируемые результаты освоения курса 

 

Личностные: 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

 проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 



 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать отличительные грамматические признаки основных частей слова; 

 производить разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы учителя; 

 образовывать слова с новым значением с опорой на образец; 

 иметь представления о грамматических разрядах слов; 

 различать части речи по вопросу и значению  

 пользоваться школьным орфографическим словарем для уточнения написания слова. 

Достаточный уровень: 

 знать значимые части слова и их дифференцировать по 9 существенным признакам; 

 разбирать слова по составу с использованием опорных схем; 

 образовывать слова с новым значением, относящиеся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

 дифференцировать слова, относящиеся к различным частям речи по существенным 

признакам; 

 определять грамматические признаки изученных частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или вопросам учителя; 

 пользоваться орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

 составлять простые распространенные и предложения с однородными членами по схеме, 

опорным словам, на предложенную тему; 

 устанавливать смысловые связи в несложных по содержанию и структуре предложениях (не 

более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

 находить главные и второстепенные члены предложения с использованием опорных схем 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

Повторение 

Звуки и буквы. Текст. 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Обозначение 

мягкости согласных буквой «Ь». Обозначение мягкости согласных буквами «Е», «Ё», «Ю», 

«Я», «И». Буквы  «Е», «Ё», «Ю», «Я» в начале слова и после гласных. Гласные ударные и 

безударные. Алфавит. 

Предложение. Предложения распространенные и нераспространенные. Главные и 

второстепенные члены предложения. Различение предложений по интонации. 

Состав слова. Текст. 

Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Образование слов при помощи 

приставок. Суффикс. Образование слов при помощи суффикса и приставки. Правописание 

безударных гласных в корне слова. Непроверяемые безударные гласные в корне слова. 

Правописание согласных в корне слова. Звонкие глухие согласные. Непроизносимые 

согласные. Правописание приставок. Приставка и предлог. Буква «Ъ» после приставок 

Части речи.  

Имя существительное 

Общее понятие о частях речи: имя существительное, прилагательное, глагол. Имя 

существительное. Имена существительные собственные и нарицательные. Имена 



существительные одушевленные и неодушевленные. Число имен существительных. Род имен 

существительных. Правописание имен существительных женского и мужского рода с 

шипящей (ж, ш, ч, щ) на конце слов. Изменение имен существительных по падежам. 

Именительный падеж: кто? Что? Родительный падеж: кого? Чего? Дательный падеж: кому? 

Чему? Винительный падеж: кого? Что? Творительный падеж: кем? Чем? Предложный падеж: 

о ком? О чем? Закрепление пройденного материала. Три склонения имен существительных. 

Первое склонение имен существительных в единственном числе. Второе склонение имен 

существительных в единственном числе. Третье склонение имен существительных в 

единственном числе. Падежи и падежные окончания имен существительных. 

Имя прилагательное 

Значение прилагательных в речи. Различение признаков, обозначаемых прилагательными. 

Зависимость рода прилагательных от рода существительных. 

Окончания прилагательных мужского рода. Окончания прилагательных женского рода. 

Окончания прилагательных среднего рода. Окончания прилагательных мужского, женского и 

среднего рода. Изменение прилагательных по родам. 

Глагол. 

Значение глаголов в речи. Различение действий, обозначаемых глаголами 

Настоящее время глаголов. Прошедшее время глаголов. Будущее время глаголов. 

Различение глаголов по временам. Р.р. Текст. Отбор примеров и фактов для подтверждения 

основной мысли. Коллективное изложение текста, воспринятого на слух, по данному началу и 

опорным словам. 

 

Предложение.Текст. 

Главные члены предложения. Второстепенные члены предложения. Нераспространенные и 

распространенные предложения. Однородные члены предложения. 

Повторение. Связная речь 

( Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего программного 

материала по русскому языку). Заполнение дневника учащимися. Работа с деформированным 

текстом. Изложение по предложенному учителем плану (примерная тематика: из жизни 

животных, школьные дела, поступки учащихся). Составление предложений и рассказа по 

вопросам учителя, по картине, серии картин, материалам наблюдений. Составление рассказа 

по опорным словам после разбора с учителем (примерная тематика: жизнь класса, школы, 

проведение каникул, игры зимой). Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, 

поздравительная открытка, письмо родителям. Повторение пройденного за год. 

 

Тематическое планирование по предмету «Русский язык»  5 класс. 4 ч. – в неделю, 136 ч. 

в год 

№ п.п Наименование разделов и тем Всего    часов Кол-во 

часов на 

контрольные 

работы 

1 Повторение 

Звуки и буквы. Текст. 

   32 1 

2 Состав слова. Текст. 33 1 

3 Части речи.  56 3 

4 Предложение.Текст. 11 1 

5 Повторение. Связная речь. 5 1 

 Итого: 136 7 

 


