
 

 

   Спорт помогает становиться сильнее, увереннее в себе и открывает новые 

возможности. А главное — спорт объединяет людей, создавая атмосферу 

дружбы, поддержки и стремления к победе. Массовый спорт помогает людям 

быть здоровыми, активными, а также объединяет общество. Об этом 10 марта 

шла речь на внеурочном занятии  курса «Разговоры о важном» по теме 

«Массовый спорт в России». 

 

  
 

 



 
 

 
 

 


